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SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO DI BOVES (CNJ|

Menl Primavera/estate (E} ed autunno/inverno (1) -

In settimana - PRANZOD

PRIMO
PIATTO

~ SECONDO
PIATTO

CONTORNO

DESSERT

LUNEDI'

Risotto con verdure

Arrosto dl tacchino

Insalata di fagiolini* (E)

Frutta fresca di stagione

di stagione Cavolfiori al forno {1}
Polenta (1) Seperonata {E) Crauti
MARTEDI' Pasta in bianco | Spezzatino di vitello P (';)
all'olio EVO (E) . Frutta fresca di stagione
: ' ' , Macediont t
MERCOLEDY' Pasta al pesto | Frittata di verdure Carote cedionla di frutta
fresca
Minestrone di _
GIOVEDI' verdure con Formaggio fresco§ Purea di patate Budino
pasta/riso/crostini ' ‘
. ' Zucchine trifolate (E : 3
VENERDI' Pasta al pomodoro | Sogliola al forno * chine trifolate (E) Frutta fresca di stagione
Finocchi gratinati (1}

Ogni pasto & accompagnato da pane comune
| prodotti possono essere freschi, congelatl o surgelati {(Indicati con *) all' nrlgine secondo le disponibilitd di mercato

Per ogni giornafa oltre alla verdura cotta indicata & sempre presente una verdura cruda in base alla stagionalita
§ formagglo fresco a rotazione tra mozzarela, stracchino, tomino, ricotta, primo sale

{IM settimana - PRANZO

PRIMO SECONDO
: C 0 DESSER
PIATTO - PIATTO ONTORNO . T
Vs | ’ E :
Pasta all'olio Scaloppe di vitello Peperoni in umido (E) Frutta frésca di staglone

UNEDY - .- ; :
w extravergine d'oliva alla pizzaiola Spinaci* olio e limone (1)
" MARTEDI' Pasta al pomodoro | Frittata con verdure Piselli* in umido
Frutta fresca di stagione
Passato di verdura Dolce semplice {torta
MERCOLEDI' con pasta ¢ riso 0 Tonng Patate al forne . P
N . margherita, crostata...)
crostini _
_ Faglolin* in Insalata {E)
tto di ' cedonia di fru
GIOVEDI' Risotto alla milanese Petto di pollo al Broccolial forno con Macedania di f.r tta
forno fresca
besclamella (1)
Carote julienne(E
VENERDI' Pasta la pesto Formaggio-frescod u (E) Frutta fresca di stagione

carote In umido (1)

Dgnl pasto & accompagnato da pane comune

prodotti posseno essere freschl, congelati o surgelati {indicati con *} all'origine secondo le disp nibilASILmEN ts CUNED
»er pgni giornata oltre alla verdura cotta indicata & sempre presente una verdura crudd inb asezaﬂaﬂiigi%a

5 formaggio fresco a rotazione tra mozzarella, stracchine, tomino, ricotta, primo sale

REQIONE PIEMONTE

Frot. n.
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SCUGLA PRIMARIA £ SECONDARIA DI PRIMO GRADRO DI BOVES (CN)

Ment Primavera/estate {E) ed autunno/inverno (1)

"».

\i»"ﬁ)“-
[lIA settimana - PRANZO e
~ PRIMO SECONDO ”",*
DESSERY Y
PIATTO PIATTO CONTORNO S5E
Melanzane grighate o in
Pasta al ragti di i . ‘
LLUNEDP , Bu Uova sode umido (E) Frutta fresca di stagione
‘ . boving s X : :
Spinaci * ofio e limone (1) :
: , . Zucching all' olio (E Macedonia di frutt
MARTERI Pasta al pomodoro | Spezzatino di polio e ' ,( ! acedonia difrutta
, Cavolfiori gratinati {1} fresca
| Risotto agli asparagi , ,
Fagiclini all'clip* ‘
MERCOLEDI' {£) Polpettone divitello | ., EI_D ml? O.’D (5) Yogurt alfa frutta
) . . Finocchi gratinati al forno {1)
Risptto ai porri {i)
, Pasta all'olio L o \ . ' o
GIOVEDI o Tilappia al forno Carote prezzemolate Frutta fresca di stagione
extraverging d'oliva | -
Crema di zucchine |
ni : ‘ P .
VENERDI' 0 ”59{5) Formaggio frescod “atate U.E) Fruita fresca di stagione
Crema porri e patate broceoli in besciameHa (1) -
(1

ogni pasto & accompagnato tla pane comung
* prodotti posseno essere freschi, congelati o surgelati {indicati con *) all'origine secondo le dlspombmta di mercato

ner ogni giornata oltre alta verdura cotta indicata & sempre presenta una verdura cruda in base alla stagionalita.
§ formaggio fresco a rotazione tra mozzarelfa, stracchino, toming, ricotta, primo sale

WA gsettimana - PRANZO

PRIVIO SECONDO .
' CONTORNO DESSERT
PEATTO PIATTO ‘ :
‘ o Zuechine trifolate (E)
- Pasta all'olio . : gt ' e
LUNED] s Frittata di verdure Cavolfiori al forno con | Frutta fresca di stagione
extravergine d'oliva _ .
besciamella (I}
.| Risotto alla zycca (1) \ . .
. . | 5caloppe di tacching Paperoni in umido (E , .
MARTED/ Risotto pesto di PR , 'p , . ? (E) Frutta fresca di stagione
. al limone Finocchi gratinati {1)
zucchine (E)
» Minestrone con . . o
MERCOLEDY ' . .t Formaggio fresco§ Purea di patate Frutta frasca di stagiong
- Pasta/riso/crostin ‘ ‘ . .
Pasta gratinata al Caroﬁe cotte o julienne (E) | Dolee sernplice (torta
GIOVEDI forno al ragt di Piselil * in umido T ‘ i , P
. Spinaci* olio e limone {1) | margherita, crostata....)
bavino
VENERDI' Pasta al pesto Hamburgerjdi vitello Pamodor (£] Erutta fresca.distagione

Mix di verdure di stagidne |

REQIONE PIEMONTE
S.L ONT - GUNED

2gni pasto & accompagnato da pane comune
prodotti pessono essere freschi, congelati o surgelati {indicat! con ¥} all'origine seconclo le d|spog1|bi!|t

'er ogni giornata oltre alla verdura cotta indicata & sempre présente una verdura cruda
formagegio fresco a rotazione tra mozzarelfa, stracching, toming, ricotta, primo sale

nba

3 dar?ermﬁ 202&

Seratin stagmnah-ta .
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