Buongiorno ragazzil
Questa settimana vi propongo l'ascolto dell' Allegro con Spirito della sinfonia29 k 201 di
Mozart.

Viavevo inviato 'audio. J\J} »»»

Viconsiglio di ascoltarlo durante i vostri momenti di pausa, oppure mentre state facendo

m,

l'attivita di immagine.. »

E anche bello tenerlo in sottofondo mentre vi leggete un bel libro % .
Viconsiglio di illustrare su un foglio da disegno le emozioni che vi fa provare o I'immagine

=

che vi ispira
&
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Ciao a tutti ...buon ascolto in totale relax -
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